
かがやきの杜笑顔新聞 8月号

8月カレンダー

8月は、金魚の壁飾りとカレンダー作を行いました。

金魚の壁飾り工作

熱中症に注意！
35度越えの猛暑日が続いています。年齢を問わず熱中症

で救急搬送されるニュースが毎日のように聞かれていま

す。特に高齢の方は暑さや喉の渇きを感じにくいと言わ

れています。室温を見ながら冷房を使用し喉が渇いてい

なくても定期的に水分をとるように心がけてください。

最近では、乳製品を取ると熱中症になりにくいと言われ

ています。まだまだ暑い日が続くと思います。

体調に気を付けてお過ごし下さい。
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来月の行事

十五夜

お誕生会

お
誕生日

おめでとうございます！

レクリエーション

お手伝い

数字合わせ

ボール投げ

皆さんで協力しながら、

レクリエーションを楽しまれていらっしゃいます。



かがやきの杜笑顔新聞 7月号

今年も、ロードレースコースのあじさい見学へ出かけてきました。アジサ

イやタチアオイの花がとてもきれいに咲いていました。

あじさいの壁飾り工作
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お誕生日
おめでとうございます！

来月の行事

お誕生会


