
　

　　　2025年５月号
なごみだより

～6月の行事予定～

発行：デイサービスセンター和・なごみ
住所 二本松市針道字橇町29-1 電話 0243-66-2230

なごみでの楽しいひととき

立夏にふさわしく、気温が夏日に近い日があり、
汗ばむことも増えてきました。
朝晩は寒い日もあるので、
体調管理に気を付けてお過ごしください。

デイサービスセンター和・なごみ スタッ

送迎のスタッフが到着するまでは屋内でお待ち下さい。
重ね重ねのお願いになってしまいますが、

☆利用者様同士の、物のやり取りはご遠慮下さい。
☆新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください。
①マスクの着用、手洗いうがいの励行をお願いします。
②ご利用日の朝、ご自宅で体温の測定をお願いします。
(※体温が37.0℃以上の時は、ご相談ください。)

6/2～7 頭の体操
6/9～14 かさ輪投げゲーム
6/16～21 日替わりレク
6/23～28 カレンダー作り
6/30 DVD鑑賞

おやつを作って
食べましょうという事で
どら焼き作りを行いました。
ホットケーキミックスに
抹茶や、コーヒーを
混ぜて焼く生地にしたり、
中身をあんこや
ホイップクリームを
乗せたりして
食べました！！

ご自身で召し上がる分
を1人ずつ職員付き添
いのもと、焼いて頂きま
した。
皆さん真剣です！！

上手に焼けました！！ 美味しい表情ではいチーズ！！



　

　　　2025年4月号
なごみだより

～5月の行事予定～

発行：デイサービスセンター和・なごみ
住所 二本松市針道字橇町29-1 電話 0243-66-2230

センターからのお知らせ・お願い

デイサービスをご利用中は職員による受診の送迎や、

付き添い等は出来ませんのでご注意ください。

デイサービスセンター和・なごみの
Instagramアカウントが出来ました。
ぜひ、フォローお願いします！

なごみでの楽しいひととき

桜の時期もあっという間に過ぎ田植えの時期となりました。
暖かく過ごしやすい日が増えましたが、
朝晩寒く寒暖差がありますので、体調管理に気を付けて
お過ごしください。

デイサービスセンター和・なごみ スタッフ一同

5/1～3 頭の体操
5/5～10 日替わりレク
5/12～17 おやつ作りをしよう！
5/19～24 カレンダー作り
5/26～31 あじさいのお飾り作り

送迎のスタッフが到着するまでは屋内でお待ち下さい。

重ね重ねのお願いになってしまいますが、

☆利用者様同士の、物のやり取りはご遠慮下さい。
☆新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください。

①マスクの着用、手洗いうがいの励行をお願いします。
②ご利用日の朝、ご自宅で体温の測定をお願いします。
(※体温が37.0℃以上の時は、ご相談ください。)

男性のご利用者様の間では、将棋と囲碁が
ブームになっているようです。
午前中の入浴や機能訓練が終わってから
昼食までや昼休み後の体操までの時間がある
と
自然とセットを持ってきて対戦が始まります。
夢中になって、白黒つかない・・・なんて事も

こちらは午後のレクリエーション活動の様子で
す。
新聞紙を細長く丸めた棒の先にガムテープを
裏返して貼り、ピンポン玉をくっつけて個数を
競う
「くっつけてゲット！」というゲームを行ってい
ます。

こちらは、女性のご利用者様の間でブー
ムになっているトランプの様子です。
最初は4人で始まった所から今では5、6
人集まって「ババ抜き」を行っています。
時折、職員も混ざりサポートしておりま
す。
毎回大変盛り上がっています。


