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光の里みらい

写真掲載は個人情報保護法により、本人またはご家族の同意を得ています。

お 知 ら せ

少しづつ春の暖かさを感じる季節となりました。入居者の皆さ

まが体調に気を付けながら、元気に過ごされております。

季節の行事やレクリエーションを通して、楽しい時間を大切に

してまいります。

不明な点などは、いつでもお問い合わせ下さい。面会の際は早

めのご連絡いただけると助かります。

光の里みらいグループホーム・連絡先024-973-5160

～ハッピー♡バレンタイン～



・

写真掲載は個人情報保護法により、本人またはご家族の同意を得ています。 写真掲載は個人情報保護法により、本人またはご家族の同意を得ています。

光の里みらいグループホーム・連絡先024-973-5160

節分 レク ～鬼退治～

2月3日「鬼は外～！福は内～！」と元気な声が響き渡

りました。お昼には恵方巻、おやつには、プリンと甘納豆

を頂きました。今年も健康でいられますように…☆

寒い日は、体操

や風船バレーな

どの運動レク、ま

た、3月に向けた

壁紙制作など

行っています。


