
    ◆レクリエーション◆　 　

　

　

　

　

　

　 　◆団子さし◆　 　 　
小正月にむけ、「無病息災」「五穀豊穣」の願いを込め、伝統行事を楽しみました。 　

食紅で染められた色とりどりの団子を、みずの枝にまんべんなく付けて、カラフルな飾りを吊り下げたら

完成です♪今年も健康に過ごし元気に桜の丘みらいにお越し下さい☆

　

　

　
　

　

 　

　
　

　 　

　 　

　

　

　

　

　

遊び～

　

　　 　

    ◆１月の誕生会◆　

  　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

◆レクリエーション笑顔の日々◆
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桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

他、小物などを地域の方にいただきました。

いつもありがとうございます♪

★おめでとうございます★

若林一成様：くだもの

★かるた大会★

★福笑い★

★兄妹でにっこり。はいチーズ！★

★壁面製作★

皆様とがんばりました♪

★積み上げゲーム★
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　　　新國モモコさま・渡部悦子さまから
　　　　くだもの・ふきん　いただきました。ありがとうございました。

2月の予定
3日節分まめまき

18日運営推進会議

避難訓練

暦の上では立春が過ぎましたが、2月に大寒波が到来！雪の只見は健在です。

さて、1月に利用者様と共に小正月の団子さし飾りを作り、豊作や家内安全を願いながらお団子もいただきました。

日々、食前に嚥下体操として

゛ あさりと いせえび あいうえお パキっとピーナツ パピプペポ ″ と口を大きく開けて、声を出して

むせりや詰まりの予防を行っています。

今後も美味しく食べられるように支援していきたいと思います。 介護支援専門員；矢沢広子



　　　　◆　お楽しみクリスマス　パート　2　◆

　

　

　

　

　

◆ 年頭のご挨拶 ◆　 　 　
　 新年明けましておめでとうございます。 

2025年、新しい年がスタートしました。

昨年末は連日の雪かたしでヘトヘトになってしまいましたが、穏やかなお正月で年明けとなりました。

　昨年は、たくさんのご利用者の笑顔に支えられた1年でした。

ご家族の皆様、地域の皆様、いつも温かいご支援ご協力をありがとうございます。

本年も職員一同、「　よろこばれてよろこぶ　」事業所でありたいと思います。

　　　管理者　齋藤　幸良

　◆　お楽しみクリスマス　パート　1 ◆ 　

　

　  　

　

　

　

　

　

　

  　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

　★誕生会★　

　　　　◆　レクリエーション　笑顔の日々 ◆
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星啓子様：きのこ

渡部広芳様、渡部茂様：介護用品、花

ありがとうございます♪大切に使わせていただきます。

★クリスマス会★

只見保育所のさくら組さんが遊びにきて下さいました。

踊り、歌、ジャスチャーゲームで楽しみました★

★お楽しみ昼食★

★サンタとトナカイがやってきた★

★ケーキバイキング★

★おめでとうございます★

★クリスマスツリー、壁面製作★

★素敵なクリスマスツリーの完成です★

★お好きなケーキでメリークリスマス！★



　　

　　なに　のジェスチャー？　　　わかりますか？？？
A　「　ボクシング　」　でーす 　　　　A　「　うさぎ　」　でーす

渡部剛さま　
長谷部和也さま　川合はる子さま
目黒良一さま
おもち、くだものなどいただきました。
ありがとうございました。

1月の予定
1日 元旦

10日 鏡開き

15日 小正月
避難訓練

お誕生日会

新年あけましておめでとうございます。

皆さまにとって、昨年はどんな1年だったでしょうか。

桜の丘みらいは、大勢のご利用者様にご利用いただき、賑やかな毎日を過ごす事ができました。

12月のクリスマス会には、只見保育所の年長『 さくら 』組の5名のかわいい子供たちが遊びにきてくださ

いました。

子供たちの踊りに拍手で盛り上がり、「上手に踊るなー」と涙ぐんで目を細めていました。

小規模多機能型居宅介護


