
◆レクリエーション笑顔の日々◆

　

　

　

　

　

◆節分豆まき会◆　 　 　
2月4日に、一年間の皆様の無病息災を願い「節分豆まき会」を行いました。

赤鬼・青鬼が登場すると、お花紙で作った豆を鬼に向かって力いっぱい投げ邪気を追い払いました。

そして皆様お待ちかねの「福ひろい」の始まりです！年男の方が沢山の福を投げて下さいました。

利用者様の素敵な笑顔が沢山見られたひとときでした。

皆様に沢山の福が訪れますように♪♪

　

　
　

　 　

　  　

　
　

　

　

　

　 　
　

　 　 　

　

　

  　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

　◆2月の誕生会◆　
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★本日の主役のお２人です！★

★沢山福をひろいました♪★

★赤鬼・青鬼登場！！★

★記念撮影はいチーズ！★ ★お花紙の豆作りで～す★

鬼は～外!福は～内！

★鬼退治ゲーム★

★ふうせん ゲーム★

★新聞紙ゲーム★

つなげた新聞紙を足で引き寄せる

ゲームです♪



　　

ｂ

堀金和子様
木村真弓様
長谷部和也様

お茶などいただきました。
いつも
ありがとうございます。

3月の予定
3日桃の節句

21日彼岸ぼたもち

避難訓練

暦の上では啓蟄となりましたが、今年は大雪にみまわれ、只見の春はいつ来ることかと待ち遠しく3月が

スタートしました。

2月の行事 節分では、 「 鬼は外～ 福は内～ 」と鬼に扮した職員に向かって、元気よく豆まきをしました。

避難訓練では、地震や水害について動画での訓練でしたが、みなさま真剣な表情でご覧になり

災害時には、近所の方たちと声を掛け合い協力しながら安全に避難しましょうと話し合いをしました。

日に日に雪解けがすすみ、間もなく春到来。春を楽しみに元気に過ごしていきましょう。

介護員；馬場妙子

節分豆まき 鬼はそと～

福はうち～

お雛様の壁画を

作成中

「会いに来てくれてありがとう 』

小規模多機能型居宅介護

トランプはやっぱりババ抜き！

素敵な笑顔でハイチーズ

雪まつりに行ってきました！

ふうせんをカゴから出しましょう

パズルに挑戦！



    ◆レクリエーション◆　 　

　

　

　

　

　

　 　◆団子さし◆　 　 　
小正月にむけ、「無病息災」「五穀豊穣」の願いを込め、伝統行事を楽しみました。 　

食紅で染められた色とりどりの団子を、みずの枝にまんべんなく付けて、カラフルな飾りを吊り下げたら

完成です♪今年も健康に過ごし元気に桜の丘みらいにお越し下さい☆

　

　

　
　

　

 　

　
　

　 　

　 　

　

　

　

　

　

遊び～

　

　　 　

    ◆１月の誕生会◆　

  　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

◆レクリエーション笑顔の日々◆
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他、小物などを地域の方にいただきました。

いつもありがとうございます♪

★おめでとうございます★

若林一成様：くだもの

★かるた大会★

★福笑い★

★兄妹でにっこり。はいチーズ！★

★壁面製作★

皆様とがんばりました♪

★積み上げゲーム★
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　　　新國モモコさま・渡部悦子さまから
　　　　くだもの・ふきん　いただきました。ありがとうございました。

2月の予定
3日節分まめまき

18日運営推進会議

避難訓練

暦の上では立春が過ぎましたが、2月に大寒波が到来！雪の只見は健在です。

さて、1月に利用者様と共に小正月の団子さし飾りを作り、豊作や家内安全を願いながらお団子もいただきました。

日々、食前に嚥下体操として

゛ あさりと いせえび あいうえお パキっとピーナツ パピプペポ ″ と口を大きく開けて、声を出して

むせりや詰まりの予防を行っています。

今後も美味しく食べられるように支援していきたいと思います。 介護支援専門員；矢沢広子


