
　

　

◆【デイサービス夏まつり】◆　 　
　只見町もようやく秋らしい朝晩となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？

ヨーヨー釣りや輪投げなど夏祭りで楽しんでいただきました。沢山の笑顔に出会えた日々でした。

まだまだ暑い日が続きますが、体調には気を付けてお元気に桜の丘みらいにお越しください♪

 　

 

　

　
　

　　
　

　
　

　

　

　
　

　　
　　 　

　 　

　

　

　

　

　 　　　

夏の風物詩といえば、お祭りですね♪暑さに負けずに元気に過ごしていただきたく、今年度も

　

　　　◆8月の誕生会◆　
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馬場和枝様、鈴木忠様、他

野菜を沢山いただきました。

いつもありがとうございます。



　　

五十風カヅエ様、馬場ケイ子様、星欣也様、田代洋子様
新國勇様、新國モモコ様、渡部久子様、菅家芳美様
お野菜などいただきました。いつもありがとうございます。

9月の予定
17日「敬老お祝い会食」

27日ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ柳の杜秋まつり

29日おはなし会

30日「敬老お祝い会」

お誕生日会・避難訓練

コロナウイルス感染が流行してしまい、皆さまにご心配・ご迷惑をおかけしたこと申し訳ございませんでした。

9月に入りましたが、残暑厳しく 体力が奪われるような天候が連日続いています。

8月は、お盆といえば「ぼたもち作り」 3色のぼたもちを作りました。あんこ、ごま、意外にも人気があるのが

納豆ぼたもちです。もち米は半ごろしと言われる、もち米を半分だけ潰す加減が大事なんです！と教わりました。

そして、夏と言えば「スイカ割り」今年の只見町のスイカはサルに食べられた～という被害の声をよく耳にしました。

暑すぎる夏が、もう少し続きそうです。感染対策を継続し、皆さまに元気にご利用いただくよう支援してまいります。

介護員；馬場妙子

🎊8月のお誕生者様🎊

せーのっ！「スイカ割り」

⌈レクリエーション⌋ 今日は何して楽しみましょう！

水ヨーヨーつれるかなっ

iPadで

只見の

風景鑑賞中🏔

風船バレー🎈🎈

只見駐在所の

齋藤お巡りさんによる

防犯講話
ありがとうございました。

ぼたもち作り

小規模多機能型居宅介護

上

手

で

す
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

誕生会

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 　 　 　 　

おはなし会

壁　面　製　作

点　取　り　ゲ　ー　ム

　脳　ト　レ

                　　 ゲ ー ム

ながつ き

「9月30日（火）

桜の丘みらい敬老会」
デイサービスと小規模多機能、合同で

お祝い会を行います。スペシャルゲス

「ホームランゲーム」
風船をバットで打ち、

ホームランを狙います。

「点取りゲーム」
点数板に向かって、色々な物（お手玉、

ボール、輪投げ等）を投げ、

「～おはなし会～」
今月の開催は9月29日（月）です♪

【 脳トレ】
まちがい探し、言葉の並べ替え、パズ

ル、

「壁面製作」
フロア内の壁面を秋の風景にします！

皆様のアイディア大募集です！



　

　

　
只見町では7月30日に最高気温　37.1度を観測しました。町内では観測史上最高記録の温度だそうです。

暑い日々に負けじと、7月も色々なレクリエーションで楽しんでいただきました。

七夕飾りでは、色とりどりの飾りつけを行いフロア内が明るくなりました。

今後も皆様と元気に過ごせますように・・・☆彡そして皆様の願いが届きますように・・・☆彡

　

 

　

　
　

　　
　 　

　
　

　

　

　
　

　

　 　

　

　

　

　 　　　

　

　連日暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

　　◆誕 生 会◆

　◆レクリエーション笑顔の日々◆

　　◆【　七　夕　飾　り　】◆　

桜の丘みらい通信
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＼素敵だわ～★／

★壁面製作★

★ジェンガ★

★うちわゲーム★

＼みんなそろって、はい。チーズ♪／

＼どれにしようかしら？？／

★数字合わせゲーム★

＼どこにあるかしら～？／

★シーツでわっしょい★

利用者様、ご家族様、地域の

皆様より、野菜やお茶菓子など

沢山いただきました。

ありがとうございます♪

おめでとうございます！

＼はい。ピース／

＼そ～れ～／



　　

　

　　堀金牧様・新國博之様・堀金和子様
　　梁取ヤヨエ様・五十嵐カヅヱ様・星和様より野菜や果物
　　川合はるこ様　排泄用品
　　田代洋子様　ドリンク

いただきました。
いつもありがとうございます。

8月の予定
14日～16日お盆 19日運営推進会議 只見駐在所より防犯講話

20日防災実地研修 23日24日フロア床清掃 25日おはなし会

避難訓練 利用者様お誕生日会

暑中お見舞い申し上げます

猛暑で人も大地も乾ききっていた所、数日雨が降り、ホットと一息ついています。

さて、事業所では数名の薬を預かって、その都度服用してもらっています。『これを飲んでいるから、こうしていられるんだ』と命綱になって

います。確かに体調を維持するうえで大切です。しかし、自宅での飲み忘れが多量にあったり、何年も前から飲み続けているということも

あります。受診の際、利用者様の現在の体調をしっかり医師に伝える事が大事だと思います。

残暑も長く続くようです。体調の変化に気を配りながら、過ごしていきたいと思います。

介護支援専門員 矢沢広子

小規模多機能型居宅介護

7月の誕生日会
数字合わせ 協力して

完成させましょう！

塗り絵
できました～

グループホーム和の里

夏祭りに行ってきました

母娘ツーショット♡

コスモメディカルサポート合同研修会にて

発表してきました！
消防署立会避難訓練

～水消火器訓練～


