
　

　

 
　秋といえば、食欲の秋、芸術の秋、読書の秋、スポーツの秋、行楽の秋……など、秋と結びつく言葉は

たくさんありますよね。 お米や果物が実る秋は、快適に過ごしやすい季節でした。 　　　　◆お楽しみ昼食◆　 　
10月も、笑顔あふれる楽しい時間を過ごしていただく事ができました。

ご利用ありがとうございました♪ 　
　
　 　　　

 

　

　

　

　

 

　

※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

◆【 秋 を 満 喫 】◆　

　

◆【10月の誕生会】◆　

桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

菅家ツギエ：栗

他、多数の方より旬の野菜やお花、介護用品

をいただきました。ありがとうございます♪

＼どれにしようかしら？／

＼1・2・3～／

＼はい。ピース！／

素敵な作品ができました★

ほくほくのかぼちゃは大好評でした♪



　　

　

11月の予定
3日「文化祭」見学

5日芋煮会

9日「文化芸能発表会」

25日「おはなし会」

新そばを食べよう！

お誕生会

10月から11月は 暑さを残しつつも、山々を見ると紅葉が進むことで秋を感じ

ここ数日はぐっと朝晩冷え込み、今度は山のてっぺんに雪が積もり冬の影がちらつき始めました。

寒い朝には、布団からなかなか出れなくなってしまいますね。

そんな秋は、食欲の秋です！只見町でとれた美味しい新米は召し上がりましたか？

先日は、うまいもん祭りに出かけてきました！秋のうまいもんを沢山食べて、只見の厳しい冬に向けてカラダ作りをしていきましょう

また、全国でクマの出没が相次いでいますが、只見町でも連日のように放送が流れています。

事業所周辺にもクマ出没の放送がありますので、事業所としても職員の出勤時や送迎時にクマ対策に努めてまいります。

介護員；小澤篤史

小規模多機能型居宅介護
いんげんのすじとり

ありがとうございます。

運動会の

お花作り🌺

素敵な笑顔で

ポーズ♡

マッサージ

気持ちいいなー

夜間想定避難訓練

を行いました！



日 月 火 水 木 金 土

 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 　

 

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

　 おはなし会

30

  秋 の ビ ン ゴ ゲ ー ム

　

誕 生 会

バウンド ピンポン ゲ ー ム

  フロア内 クリスマス飾り製作

新 聞 紙 ゲ ー ム

しもつき

「新聞紙ゲーム」
新聞紙を使って、チーム対抗でさまざ

まなゲームを行います。

手足を使い、心と身体を

「秋のビンゴゲーム」

秋と言えば、何を思い浮かべますか？

食欲の秋、スポーツの秋、芸術の

秋、、、秋にちなんだイラストを使い、

ビンゴゲームを行います。

ご一緒に秋を満喫しましょう！

「バウンド ピンポンゲーム」
ピンポン玉をテーブル上でバウンドさ

せ、箱に入ったら大成功！

高得点目指して頑張りましょう♪

「～おはなし会～」

※デイサービスは、月曜日から金曜日まで元気に

営業しております！（祝祭日も営業日です）



　
◆【笑顔あふれる日々】◆

　

　 　 　

　9月28日に【敬老会】を開催しました。 　
当日は、ぶなの森こども園のさくら組の園児の来所に、ほほが緩みっぱなしの利用者様と職員一同。 　　　　◆お楽しみ昼食◆　
元気いっぱいの元気な踊りに、皆様 笑顔が多く、素敵な時間を過ごす事ができました。

　
　
　

 

　

　

　
　　

　 　

　

　
　

　

　　★壁面製作★

 　
　

◆【９月の誕生会】◆ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　

　

★ホームランゲーム★

◆【　　　　　　　】◆　

★タオルたたみ★

「ジェスチャーゲーム」も行い職員や園児も大活躍！「楽しい時間だったわ～♪」と喜んでいただけ

　ました。これからもお元気に、桜の丘みらいをご利用下さい！ご利用お待ちしております♪

※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

　

　　　

　

★お楽しみ昼食★桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

若林一成様：さつま芋

山内喜伸様：トマト
他、皆さんから旬の野菜

を多数いただきました。

いつもありがとう

ございます♪

いつもお元気にご利用

ありがとうございます★
正解はボクシング！で～す

＼めげ～な～／

＼おいしいわ～／

風船をバットで打ち、

ホームランを狙います。

大谷選手には負けないぞ～！

＼がんばるぞ～／

＼勝ちました♪ばんざ～い／

＼ていねいに

たたみます！／

＼はい。チーズ

／！

＼わ～い！／

ひまわり、コスモス、十五夜

を作成しました！

9月のフロア内

壁面です→



　　

カード合わせ　何枚合わせられるでしょうか？

　　　あっという間に布巾縫いをありがとうございます

　

　　　渡部仁一さま、五十嵐カヅヱ様、
　　みんなで並んでお月様見上げたいな～！　　　堀金和子様、星欣也様、田代洋子様

　　　　お野菜などいただきました。
　　　　いつもありがとうございます。

10月の予定
24日「運動会」

夜間想定避難訓練

運営推進会議

お誕生会

今年の暑い暑い夏も、いつの間にか秋の風を感じる頃となりました。

秋といえば、収穫の秋！美味しい物が沢山あるので利用者様にも、秋の味覚を堪能していただきながら

秋を感じていただきたいと思います。

先日は柳津町にある「グループホーム柳の杜」の秋祭りに出かけてきました。気持ちの良い青空の下、美味しい物を

食べたり、踊ったり、笑ったり😀ゲームでは狙いを定めて一点集中！ビンゴ大会では1等も当ててきました！！

またデイサービスとの合同敬老会では、ぶなの森こども園さくら組の２２名の可愛い子供たちが遊びに来てくれました。

子供たちの踊りに合わせて手拍子したり、膝の上に抱っこさせてもらったり、ゲームで一緒に考えたり・・・！！

皆さま、目を細めて喜んでいる笑顔がとてもステキでした。

いよいよインフルエンザ流行の季節がやってきます。元気に過ごしていきましょう。 介護員：吉津テツ子

小規模多機能型居宅介護

柳津音頭を

踊ってみました！

ウトウト

お昼寝中・・・


