
　

　

　

　

　

　春風が心地よい季節となりました。只見町の山に残る雪は、春の日差しに輝いて美しい景色を見せて

くれています。2025年度は、利用者様と笑顔あふれる時間を沢山過ごす事ができました。

　2026年度は心機一転、職員一同これまで以上に元気いっぱい真心をこめてケアに

努めてまいります。どうぞ宜しくお願いいたします。　デイサービス　職員一同

　 　　　　◆ひな祭りお祝い週間◆　
　 　

　 　
　

　 　

　
　

　

　 　 　

　

　

　

　　　　◆ 3 月 の 誕 生 会 ◆　  
　　◆笑顔でパチリ◆　 　

　 　

◆カレンダー製作◆　

◆発声
口腔体操◆

　

　

　

　　　　　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

★素敵な作品が出来上がりました★

牛乳パックを使いました♪

★お楽しみ昼食★

★壁面製作★

折り紙とお花紙

で作りました！

紙芝居を読んで

いただきました★



　　 　　　　　まずはニシンを洗います！

容器に山椒とニシンを醤油だれに漬け込みます。

　　　　　　　　「なかなかやるなー」
　　　お褒めの言葉をいただきました。

　　　　防災のお勉強　
皆さま熱心に聞き入っていました。

横山伸彦
佐藤奈緒
入職いたしました。よろしくお願いいたします。

横山睦子様
新國とも子様
阿部美子様

果物など
いただきました。
ありがとうございました。

いつも素敵な笑顔をありがとうございます

　　　　３月壁画～つるし雛飾り～

4月の予定
21日運営推進会議

お誕生日会 避難訓練

お花見ドライブ

防火管理委員会・感染対策委員会

『ニシン山椒漬けを作ろう』

お彼岸ぼたもち作り

３月は、利用者様と一緒に調理したおいしいぼたもちや郷土のニシン漬けをいただきました。手慣れた様子で

次々と出来上がる様を見ると、一度覚えた感覚は色褪せないんだなと思いました。

新たな環境での生活が始まる人が多い４月。桜の丘みらいでも数名新しく利用されます。

安心してご利用いただけるように、ささいなやりとりの 「 あいさつ 」から きちんと届けてゆきたいと思います。

介護支援専門員 ； 矢沢広子



日 月 火 水 木 金 土

3/30 3/31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

ビンゴゲーム

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

紅  白  お  手  玉  体  操 

誕 生 会

　　春 の お 楽 し み ド ラ イ ブ 

ビンゴゲーム

　

4月カレンダー製作
タ　オ　ル　体　操

春 の 壁 面 製 作
ボ　ー　ル　体　操

ジェスチャーゲーム
グー・チョキ・パー体操

う づき

【 ジェスチャーゲーム】
職員の身振り手振りを見て、お題を考えて答

えていただきます。

チームごとに協力しながら、想像力を刺激し、

笑顔があふれる楽しい時間を一緒に過ごしま

しょう！

「お題」大募集中です☆彡

「～春のお楽しみドライブ

～」
町内に桜を見にドライブに出かけます！

只見町の景色を見ながら、心地よい風にあた

り、春を満喫しましょう♪

※開花状況、天候によっては中止や延期

【 春の壁面製作】
フロア内に春の飾りつけを行います！

素敵な作品を一緒に作りましょう☆彡



　

　

　

　

　

◆笑顔の日々◆　 　 　
　雪解けが進み、春の気配を感じる頃となりました。2月も沢山の素敵な笑顔に出会えました♪

節分お楽しみ週間では「豆まき会」「お楽しみ昼食」などで一年間の皆様の無病息災を願いました。

「桜の丘みらい　のど自慢大会」では、皆様の美声を聞くことができ、職員も負けじと熱唱！

楽しい時間を過ごせました。事業所内に響き渡る笑い声を聞いていると、心がぽかぽか温かくなります。

これからも体調には気を付けて、今月も元気でご利用お待ちしております。

　

　

　
　

　 　

　  　

　
　

　

　 　

　

　
　

#VALUE!

#VALUE!

#VALUE!

　

　

　　　◆【2月の誕生会】◆

  　※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。
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★のど自慢大会★

★お楽しみ昼食★

★寒さに負けるなうちわゲーム★

★鬼退治ゲーム★

★タオルゲーム★

★豆まき会★

★鬼と一緒に、はいちーず！★

＼お手玉で鬼退治です！/

＼北の～♪/

＼恵方巻を作りました/

＼福を沢山拾いました/

＼タオルを使って1.2.3！/

＼枕カバー入れ、

ありがとうございます♪/

★日々の様子★

作成中

↓

出来上がり～



　　

　

    　介護員：マガルマノズ
　　　看護師：横山ナカ子　　
　　　退職いたしました。
　　　在職中は、大変お世話になりました。

田代洋子様、馬場哲明様、堀金靖様
野菜や排泄用品などいただきました。
いつもありがとうございます。

3月の予定
2日ちらし寿司作り

3日桃の節句

24日苦情委員会

避難訓練 ・ お誕生日会

日差しのうららかさに春の到来の喜びを感じておりますが、まだまだ寒さが身に染み入ります。

節分には、只見ぶなの森こども園の年長園児と「お楽しみ豆まき会」を行いました。

『鬼は外～！！福は内～！！』と元気いっぱいに豆を投げ、鬼を退治して福を呼び込みました。

大人も子供も夢中になってお菓子をひろい、袋いっぱいのお菓子を手に笑顔が溢れる時間となりました。

今年は雪解けが早く、雪解けと共に土の中から楽しみがぞくぞくと顔を出してきます。

皆さん一緒に春の訪れを楽しんでいきましょう！ 看護師；山内ひとみ

小規模多機能型居宅介護

冬の保存食 打ち豆作り

お誕生日おめでとうございます！

只見ふるさと雪まつりに行ってきました....

節分お楽しみ豆まき会

「昔食べたな～」

懐かしのそば焼きもち！

『 鬼だぞ～～ 』


