
◆レクリエーション～笑顔の日々～◆

#VALUE!

　

　 　

◆【桜の丘みらい　春祭り】◆　 　 　
　2026年6月6日、「桜の丘みらい春祭り」には大勢の方にご来場いただき、ありがとうございました♪

今年は、恒例のネパールカレーや、グループホーム かねやま職員によるネパールダンスショーを開催し、

ネパールの文化を沢山お伝え出来たと思います。「楽しかったよ～。」との声があちこちから聞こえ、

とても嬉しく感じておりました。そして7月1日は当事業所の開所記念日になります。

無事に15年目を迎える事ができました。これまで支えて下さった皆様に感謝の心を忘れずに、

これからも企業理念の「よろこばれて、よろこぶ」をモットーに地域に愛される事業所で

あるように職員一同頑張ってまいります。今後とも宜しくお願いいたします。　管理者　齋藤 幸良

　　　◆桜の丘みらい春祭り◆ 　

　

　

 

　

　
　

　　

　  　

　
　

　

　

　
　　

　　　

　 　  ※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

◆笑顔でパチリ◆

◆6月の誕生会◆　

桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

【壁面製作】

ご来場ありがとうございました♪

【七夕製作】

願いが叶いますように・・・★

【体操の時間です！】
★笑顔体操★大声で笑いました♪

【オセロで勝負！！】

【テーブルカーリング】

★お手玉ゲーム★ 何個とれるかな？

紙ｺｯﾌﾟとﾎﾞｰﾙで点数を競いました♪

【ぬりえ】



　　

国際文化交流会　～明和小学校にて～
　ミニ運動会に参加してきました

　　高齢者疑似体験

　　からだが重い・・
　　背中が伸びない・・
　　ゆっくりとしか動けません・・
　　

色とりどりの紫陽花となっています

7月の予定
1日「開所記念日」

7日「七夕」

27日「おはなし会」

普通救命講習会

お誕生日会
避難訓練

６月６日は 『 桜の丘みらい 春祭り 』 を開催いたしました。

利用者さま、ご家族さま、地域の皆さま 大勢の方にご来場いただき、賑やかなひと時と

なりました。

大成功に ばんざい！三唱！！ 皆さまのご協力ありがとうございました。

只見町も朝から暑さが続くようになり、日中の室内は30℃近く高温となります。窓を開けても

なかなか涼しい風は吹きません。空調を使いながら、気持ちよく過ごしていただけるようにしていき

たっぷりの水分補給を行い、体調管理をして暑い夏を過ごしていきたいと思います。

桜の丘みらい 職員一同

６月のお誕生者様

お誕生日

おめでとうございます！

ばんざーい！！

緊張のなか

ご挨拶してくださいました。

日々の様子



日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4

開所記念日

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

筒送りゲーム 誕生会 誕生会

19 20 21 22 23 24 25

 

26 27 28 29 30 　

おはなし会

 

七 夕 飾り・短 冊 製 作

～　音　楽　体　操　～
　

七 夕 製 作・短 冊 製 作

～　ボ　ー　ル　体　操　～

サッカー　　桜の丘カップ2026

ピ ン ポ ン 玉 ゲ ー ム

筒送りゲーム

～　発　声　口　腔　体　操　～

桜の丘みらい カラオケ大会

～　棒　体　操　～

～　タ　オ　ル　体　操　～

「筒送りゲーム」
２チームに分かれて、長いひもに筒を通し

て隣の人へ筒を送っていくゲームです。

【サッカー 桜の丘カップ

2026】
サッカーワールドカップ2026。日本ﾁｰﾑ

の活躍に日本中が盛り上がりました♪

ふ み つ き

「～おはなし会～」

「桜の丘みらいカラオケ大会」
暑い夏も元気に過ごしましょう！

大きな声を出して、カラオケ大会です！

皆さんの十八番（おはこ）は何ですか？

目指せ100点満点☆彡☆彡

★7/1 開所記念日★
桜の丘みらいも開所15年目となりました。

沢山の方々に支えられここまでくる

ことができました。これからも笑顔あふれ

る時間を皆様と過ごせるよう、色々なﾚｸﾘ



　
　

　

　

　

　

　 　
　梅雨入りし、気温の変化が大きい時期となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？

５月も笑顔あふれる時間を提供できるよう、さまざまなレクリエーションを職員と一緒に楽しんでいただ

きました。デイサービスのフロア内には、利用者様の素敵な笑顔と沢山の笑い声が毎日響きわたりました。

　６月6日には、桜の丘みらい「春祭り」を開催し、100名以上の方にご来場いただきまして、誠に

ありがとうございました。「春祭り」の様子は来月号をお楽しみにして下さい！！ 　
　６月は湿度が高く、体調を崩しやすい時期でもありますので、食事・休憩・水分補給を大切に、快適に

過ごせるよう、これからも細やかなｻﾎﾟｰﾄを心がけてまいります。ご利用お待ちしております☆彡

　

　
　

　

　  　

　
　

　

　

　

　 　
　 　

　 　 　 　 　　
　　

　

◆5月のお誕生会◆　

※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

　

　　◆笑顔の日々◆　

　

桜の丘みらい通信

６月号 ２０２６年６月吉日発行

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

桜 の 丘 み ら い
〒968-0421
福島県南会津郡只見町大字只見字原707番地の1

電話 82-5006 / FAX 83-1956
デイサービスセンター/小規模多機能型居宅介護

【 はい。チーズ！】素敵な笑顔が沢山です☆彡

【～元気体操～】

【ジェンガゲーム】利用者様、職員ともに真剣です！ドキドキ＆ハラハラ☆彡

【卓上ボールゲーム】
ゴールを目指し、熱い戦いが行われました♪

おめでとうございます♪

鈴木忠様、馬場千鶴子様、馬場タマエ様、

他多数の方より野菜や花などいただきました。

ありがとうございます♪

＼どれにしようかな？／

＼倒れた～(*_*)／

＼これにしよう！／

＼外は気持ちいい～！／

＼室内でも、元気いっぱいです！／

＼考えてしまうわ～！／

＼ピース！／



　　

　５月は鯉のぼりが　およぎました♪

　きれいに 　グルン　ウゾワル ビ　ケ　アニル
　拭いていただき
　ありがとうございます。

５月より入職いたしました。
ネパールより来ました。

よろしくお願いいたします。
　　食器拭き

小規模多機能型居宅介護

6月の予定
6日「春まつり」

16日「運営推進会議」

「避難訓練」消防署立会

17日「認知症サポーター養成
養成講座」；只見小学校

21日「父の日」

24日「おはなし会」

飯塚康子様

鈴木真佐子様

竹内寿子様

堀金和子様

田代洋子様

五十嵐美香様

野菜やお花など

いただきました。

いつも

ありがとうございます。

新緑も深まり初夏の花々が咲きほこる季節となりました。送迎などでも見かける景色には、感動で車内の空気も弾みます。

５月１４日 桜の丘みらいでは「母の日会食」を行い日頃の感謝を伝えました。皆さまとても喜んで下さり、美味しい天重に

笑顔が溢れました。

毎月行っている避難訓練。何度実施しても火災報知機の音には驚いてしまいますが、万が一の備えの為に

「こういうことは大事だ」と、皆さま真剣に参加されました。

６月に入ると梅雨の季節となります。体調を崩しやすくなりますのでどうぞご自愛ください。 介護員：吉津テツ子

母の日

ありがとう

お誕生日

おめでとうございます！


