
　　　◆【レクリエーション笑顔の日々】◆

　

　

　
東北地方は8月4日に梅雨明けしました。梅雨が明けたと同時に、じりじりと気温が上がり、

只見町では8月7日には最高気温　34.3度を観測しました。まだまだ暑くなる日が続きそうですね・・・。

7月の七夕に向けて、今後も皆様と元気に過ごせますように笹竹に飾り付け色とりどりの飾りつけを行い

ました。フロア内が明るくなり、自然と笑みがこぼれます。☆彡皆様の願いが届きますように・・・☆彡

　

 

　

　
　

　　
　 　

　
　

　

　

　
　

　

　 　

　

　

　連日暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 　

　　                　◆【　七　夕　飾　り　】◆　

　
　　　◆誕 生 会◆
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★筒送りゲーム★

利用者様、ご家族様、地域の皆様より、

野菜やお花など沢山いただきました。

いつもありがとうございます♪

★ピンポン玉ゲーム★

＼ゆっくり～／

＼慎重に～／

ひもに筒や輪を通し、隣の人へ渡します。

みなさん真剣です！

＼はい。ど～ぞ～／

＼勝ちました！

ばんざ～い！／

＼そ～れ。そ～れ。／

★カラオケ大会★

★おめでとうございます★

＼北の～♪／

★笑顔でパチリ★

＼よいしょ／



　　

堀金和子様
飯塚クニ子様
飯塚康子様
五十嵐保美様
五十嵐敬一様
目黒麻里様
渡部久子様
星欣也様
福崎敦様

野菜やタオルなど
ありがとうございました。

ゲームに集中！！　　　　
チーム対抗の　　　　　　　
　　　　　　　ゲームには　　
　　大盛り上がりです　　　

　(/・ω・)/

デイサービスと一緒にカラオケ大会🎤

折り紙でアジサイ作り🎶

美味そうなインゲンだ！ 水消火器訓練　　　　　
　「火事だ～！」

8月の予定
11日「水消火器訓練」

14～１６日「お盆」

18日「運営推進会議」

27日「おはなし会」

花火が

打ちあがりました

只見町も梅雨明けとなりますが、真夏日と雨続きが交互にやってきて、不安定な天気が続いています。

７月は『 七夕 』 利用者さまと一緒に七夕飾りを作り、思い思いに短冊に願いを込めました。

暑さや雨の為になかなか屋外での活動が出来ませんが、暑さの合間に玄関先の日陰で水消火器訓練を

行いました。日本各地で災害が発生し、熊本県での甚大な被害には胸が痛みます。

いつどんな災害が起きても動けるようにと、毎月避難訓練では想定を変えながら取り組んでいます。

介護員；小澤篤史

７月

日々の様子

お誕生日

おめでとうございます！

七夕



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 　 　

誕生会 誕生会

23 24 25 26 27 29 29

おはなし会

30 31

絵合わせゲーム

～音楽体操～

　 熱中症予防にこまめな水分補給をお願いいたします！

デイサービスは、お盆期期間中も元気に営業しております！

～　笑　顔　体　操　～

　　　　デイサービス

～　タ　オ　ル　体　操　～

～　お　手　玉　体　操　～

～　グー・チョキ・パー体操　～

夏 の 壁 面 製 作

紅 白 歌 合 戦

う ち わ ゲ ー ム

～葉月～予定
デイサービスセンター桜の丘みらい

はづき

〈うちわゲーム〉
風船とうちわを使い、様々なゲームに挑戦！

涼しくなりましょう～！

〈～おはなし会～〉
今月の開催は8月27日（木）です♪

レクリエーション&体操月間予定

＜デイサービス ＞
夏といえば、おまつりですね♪

金魚すくい、ヨーヨー釣り、輪なげなど

縁日コーナーをご用意いたします。

暑い夏、笑顔で楽しみましょう♪

〈夏の壁面製作〉
フロア内に夏の飾りつけを行います。
素敵な作品を一緒に作りましょう☆彡

〈紅白歌合戦〉
大・大・大好評！！にて、今月もカラオケでお楽

しみいただきます！

大きな声を出し、音楽の力で心も身体も癒されま

しょう♪勝つのは紅組か？白組か？

皆さんで盛り上がりましょう～★



◆レクリエーション～笑顔の日々～◆

#VALUE!

　

　 　

◆【桜の丘みらい　春祭り】◆　 　 　
　2026年6月6日、「桜の丘みらい春祭り」には大勢の方にご来場いただき、ありがとうございました♪

今年は、恒例のネパールカレーや、グループホーム かねやま職員によるネパールダンスショーを開催し、

ネパールの文化を沢山お伝え出来たと思います。「楽しかったよ～。」との声があちこちから聞こえ、

とても嬉しく感じておりました。そして7月1日は当事業所の開所記念日になります。

無事に15年目を迎える事ができました。これまで支えて下さった皆様に感謝の心を忘れずに、

これからも企業理念の「よろこばれて、よろこぶ」をモットーに地域に愛される事業所で

あるように職員一同頑張ってまいります。今後とも宜しくお願いいたします。　管理者　齋藤 幸良

　　　◆桜の丘みらい春祭り◆ 　

　

　

 

　

　
　

　　

　  　

　
　

　

　

　
　　

　　　

　 　  ※個人情報に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。

◆笑顔でパチリ◆

◆6月の誕生会◆　
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【壁面製作】

ご来場ありがとうございました♪

【七夕製作】

願いが叶いますように・・・★

【体操の時間です！】
★笑顔体操★大声で笑いました♪

【オセロで勝負！！】

【テーブルカーリング】

★お手玉ゲーム★ 何個とれるかな？

紙ｺｯﾌﾟとﾎﾞｰﾙで点数を競いました♪

【ぬりえ】



　　

国際文化交流会　～明和小学校にて～
　ミニ運動会に参加してきました

　　高齢者疑似体験

　　からだが重い・・
　　背中が伸びない・・
　　ゆっくりとしか動けません・・
　　

色とりどりの紫陽花となっています

7月の予定
1日「開所記念日」

7日「七夕」

27日「おはなし会」

普通救命講習会

お誕生日会
避難訓練

６月６日は 『 桜の丘みらい 春祭り 』 を開催いたしました。

利用者さま、ご家族さま、地域の皆さま 大勢の方にご来場いただき、賑やかなひと時と

なりました。

大成功に ばんざい！三唱！！ 皆さまのご協力ありがとうございました。

只見町も朝から暑さが続くようになり、日中の室内は30℃近く高温となります。窓を開けても

なかなか涼しい風は吹きません。空調を使いながら、気持ちよく過ごしていただけるようにしていき

たっぷりの水分補給を行い、体調管理をして暑い夏を過ごしていきたいと思います。

桜の丘みらい 職員一同

６月のお誕生者様

お誕生日

おめでとうございます！

ばんざーい！！

緊張のなか

ご挨拶してくださいました。

日々の様子


