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FAX

9/22（月）

避難訓練をしまし

9/15(月）敬老の日の

お祝いをしました。

次第に秋の訪れを感じるようになっ

てきた今日この頃、皆さまで いろ

いろな 『秋』 を楽しんでおられます。

☺
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清流の里みら
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FAX

残暑で暑い日が続いています。体調管理

に気を付けて、元気に過ごしていただける

よう努めています☺

―体操の時間ー

体を動かすのって楽し

い♪

心も身体も健康に♡

―塗り絵・脳トレー

指先を動かし頭もスッ

キリ！

8月といえば「すいか」🍉

ですよね！

清流の里みらいでも夏を感じてい

ただきたく「すいか割り」をおこない

ました。

大きいすいかみんなでおいしくい

ただきました🍉

8月は2名の利用者様のお誕生日

をお祝いしました🎂

お誕生日おめでとうございます！


