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残暑で暑い日が続いています。体調管理

に気を付けて、元気に過ごしていただける

よう努めています☺

―体操の時間ー

体を動かすのって楽し

い♪

心も身体も健康に♡

―塗り絵・脳トレー

指先を動かし頭もスッ

キリ！

8月といえば「すいか」🍉

ですよね！

清流の里みらいでも夏を感じてい

ただきたく「すいか割り」をおこない

ました。

大きいすいかみんなでおいしくい

ただきました🍉

8月は2名の利用者様のお誕生日

をお祝いしました🎂

お誕生日おめでとうございます！
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夏の暑い盛りですが、いつものように皆さ

んで楽しく過ごされています！

笑顔もまぶしく輝いています☼

7月7日は七夕でした！

事前にみんなで七夕飾りをつくったりお願い事を

短冊に書いたりして七夕を全力で楽しむべく

準備を進めておりました☺

当日は昼食やおやつは七夕の

特別メニューを楽しんで頂きながら午後の

レクレーションでは写真撮影会をしました！

織姫にも彦星にも負けない素敵な笑顔の

みなさまとこれからも元気に

七夕メニューです！！


