
よっこいしょ！　どっこいしょ！迫力があって見事だね

鍋でほっこり
寒い中、鍋を食べて温まりました。
体も気持ちもほっこりできて
楽しい時間を過ごしました。

よさこい踊り演舞
新年を迎え、職員による「よさこい踊り」の
演舞を行いました。
皆さんの手拍子に合わせ、ダイナミックな
踊りを披露し大いに盛り上がりました。

温まるね～寒い日の鍋は旨いね～

皆さん、何味がいいですか？ 　　　　　　　　　　具だくさんで美味しい～

ショートステイ

ひかりの里通信

【社会福祉法人コスモ福祉会ショートステイひかりの里発行】

2月号
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日常の様子

羽二重ツル～いつも素敵な作品ありがとうございます

利用者様作品

　リンゴ風呂～とっても気持ちいい！

〒961-00102

福島県西白河郡中島村大字滑津字宿裏10番地1

●ショートステイひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●特別養護老人ホームひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●デイサービスひかりの里

電話番号 0248-21-5971 ＦＡＸ 0248-21-5989

●居宅介護支援事業所ひかりの里

電話番号 0248-21-5972 ＦＡＸ 0248-21-5989

3月行事 ひな祭り 4月行事 花見 を予定しております。あくまで予定ですので内容や

日程に変更、中止がございます。ご了承下さい。詳しくは、お問い合わせください。

12月研修～救命救急、AED講会



   メリークリスマス
クリスマスを皆さんと
一緒に楽しみました

サンタさん～メリークリスマス！

美味しいね～

カラオケ大会…みんなで大合唱です♪♪

【社会福祉法人コスモ福祉会ショートステイひかりの里発行】

1月号
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施設内部研修
　12月研修～救命救急、AED講習会

新年明けまして
　　おめでとうございます

　　　　　　　皆さん、今年もどうぞよろしくお願いします

今年も皆様が健康で
楽しく過ごせるように
職員一同、サポートして
いきますのでどうぞ
よろしくお願いします。

〒961-00102

福島県西白河郡中島村大字滑津字宿裏10番地1

●ショートステイひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●特別養護老人ホームひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●デイサービスひかりの里

電話番号 0248-21-5971 ＦＡＸ 0248-21-5989

2月行事 豆まき 3月行事 ひな祭り を予定しております。あくまで予定ですので内容や

日程に変更、中止がございます。ご了承下さい。詳しくは、お問い合わせください。

12月研修～救命救急、AED講習会


