
愛の里新聞

新緑のまぶしい季節となりました。 日頃より当デイサービスの運営にご理解とご協力

を賜り、心より御礼申し上げます。

5月は気温の変化が大きく、体調を崩しやすい時期でもありますが、皆さまが安心して

お過ごしいただけるよう、引き続き健康管理と安全な環境づくりに努めてまいります。

ご利用者さまは、季節の制作活動や屋外での軽い運動など、笑顔でお過ごしになって

います。今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

自分で焼いたホットケーキは格別。

おいしく楽しい時間になりました。

ひっくり返す瞬間に拍手が起こる

ほど盛り上がりました。

和やかな雰囲気の中、楽しい調理レクとなりました。

ふわふわホットケーキ、大成功。笑

顔がたくさん咲きました。

「ホットケーキより先に、会話がこ

んがり盛り上がりました」

「今日の学び：電話より先に、まず

家族に相談」
「伸ばして縮めて、今日も筋肉がい

い仕事しました」

「みんなで声を合わせて、せーのっ！

元気が広がる体操タイム」

「動けば動くほど、笑顔も増量中」
「肩がよく動くと、気持ちまで前向き

に」

「ほぐれるたびに軽くなる。歩くのが

楽しみになりそうです」

グループホームの方と一緒に体操

「一輪一輪に想いを込めて。静かな

時間が流れました」



愛の里新聞

春風が心地よい季節となりました。皆さまには日頃より当施設の運営にご理解とご

協力を賜り、心より御礼申し上げます。

施設では、暖かな陽気の中で散歩やレクリエーションを再開し、ご利用者さまも笑

顔で過ごされております。新年度を迎え、職員一同あらためて安全と安心を第一に、

より良いケアの提供に努めてまいります。

ご家族の皆さまにおかれましても、どうぞお健やかにお過ごしください。

「いい動きです。この調子でお口を温めて

いきましょう」

「体操が終わったら、おいしい昼食です」

「いい香りがしますね。ゆっくり召し

上がってください」
「今日のメニュー、彩りがきれいで

すね」

「いいですね、その調子です」

「ゆっくり考えてみましょう」

「こどもの日が楽し

みになりますね」

「季節感がしっかり出ていますね。とてもきれいです」

「このカレンダー、飾るとお部屋が明るくなりそうです」

「倒した人が勝ち…じゃなくて、みんな

で楽しんだ人が勝ちです」

「どの棒も『私を選んで』って言ってますね」
「おおっ、今日イチの飛距離が出

る予感」

おやつレク

自分で餡を包んで作っ

た桜餅！


