
  

寒さもきびしい季節ですが、今年は只見

では雪も少なく例年より穏やかな冬を過

ごしております。 

 皆様、豆まきを楽しまれ無病息災を祈

願されました、また４年ぶりに雪まつり

を見学されたり、地域の小林神楽の訪問

があったりと楽しまれました。 

 ひき続き、感染症対策をしながら、地

域行事等楽しんで頂きたいと思います。 

 

            鈴木  

和の里だより 
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誕生会 
R6 ３月号 

月号  

３月の予定 

３日 ひなまつり  

10 日  誕生会 

14 日  誕生会 

23 日  誕生会 

30 日  誕生会 

30 日  誕生会 

 

 

                  ご家族様へ       

＊個人情報保護法に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。 

        居室担当者             より 
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誕生日のお昼ご飯は 

ご利用者様が希望された 

メニューになっております。 

  
  

 

お誕生日おめでとうございます。 

これからも元気にお過ごしください。 

お誕生日 おめでとうございます 



                
  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊個人情報保護法に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。 

 

 
 

小林神楽 

地域行事 

皆様に福があるよう

恵方巻も食べました。 

地震を想定しての避難訓練を行いました 

雪まつり楽しかったよ！ 

日常の風景です 

年女の利用者様に豆をま

いてもらいました 
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和の里だより 

 

 

R .７ ２月号 

月号  

        居室担当者             より 

 

                  ご家族様へ       

３月になり春らしい気候になるかと思えば 

寒くなり目まぐるしく天気が変わる日々を

過ごしています。 

和の里では節分行事を行いました。毎年恒例

の豆まきを行いご利用者様方大変楽しく参加

され、食事では恵方巻を食べられ今年の健康祈

願をお祈りしました。 

さて、来月３月の行事はひな祭りと公民館祭

りを予定しております。 

ご利用者様方の健康に気をつけながらこれ

からも過ごしてまいります。 

 

 

 

              星  

３月の予定 

３日 ひな祭り 

９日 公民館祭り 

１３日 誕生会 

３０日 誕生会 
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誕生会 誕生会 お誕生日メニュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊個人情報保護法に基づき写真などの掲載はご利用者様及びご家族の方などに同意を得ています。 

１号棟 節分 
２号棟 節分 

節分メニューです！！！ 
節分メニューです！！ 


