
愛の里新聞

新緑のまぶしい季節となりました。 日頃より当グループホームの運営にご理解とご協

力を賜り、心より御礼申し上げます。

5月は気温の変化が大きく、体調を崩しやすい時期でもありますが、皆さまが安心して

お過ごしいただけるよう、引き続き健康管理と安全な環境づくりに努めてまいります。

ご利用者さまは、季節の制作活動や屋外での軽い運動など、笑顔でお過ごしになって

います。今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

「伸ばして縮めて、今日も筋肉がい

い仕事しました」

「みんなで声を合わせて、せーのっ！

元気が広がる体操タイム」

「動けば動くほど、笑顔も増量中」

「肩がよく動くと、気持ちまで前向きに」

「ほぐれるたびに軽くなる。歩くのが

楽しみになりそうです」

デイサービスの方と一緒に体操

「皆さまの笑顔が、私たちの励みです。母の日、おめでとうございます」

「皆さまの優しさに支えられています。いつも本当にありがとうございま

す」



愛の里新聞

いつもグループホームの運営にご協力いただき、ありがとうございます。

4月となり、新しい年度がスタートしました。暖かい日も増え、ご入居者さまも散歩やレ

クリエーションを楽しんでおられます。

これからも、皆さまに安心してお任せいただけるよう、職員一同努めてまいります。どう

ぞ今年度もよろしくお願いいたします。

「今日はみんなで焼きたてパン

を楽しむ日です。ゆっくり味

わっていきましょう」

「この景色、今日だ

けのごほうびみたい

です」

「今日の桜、きっと

いい思い出になりま

すね」

「どれから食べるか迷った

ら、全部いっちゃいましょ

う」

「色とりどりのフルーツを

ご用意しました。見ている

だけで元気が出てきます」

「甘い香りだけで笑顔

になります」

「一口でちょっと幸せになりますね」

「飲むだけで元気が湧いて

きそうです」


