
愛の里新聞

朝夕の風に秋の気配が感じられるようになってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

ホームの庭や散歩道でも虫の声が聞こえるようになり、ご利用者様と一緒に秋を探しながら穏やかな時間

を過ごしております。食欲の秋ということもあり、「毎日のご飯が楽しみ」と笑顔で話される方も多く、

元気にお過ごしです。9月は敬老の日に合わせたお祝い行事も予定しております。

朝夕の寒暖差が大きい時期ですので、引き続き皆様の健康面に気を配ってまいります。何か気になるこ

手作りデザート
今月は食欲の秋と敬老の日特集

「お好きなフルーツをのせて、世界にひ

とつだけの特別パフェの完成です！」

「彩り鮮やかでとっても美味しそ

う！心を込めて作ったパフェを召し

上がれ。」

「弾ける泡と甘いフルーツで、お口いっ

ぱいに広がる美味しいひとときをどう

ぞ！」

「サイダーがシュワシュワっとあふれ出

すダイナミックな演出に、皆様から歓声

があがりました！」

「長寿とご健勝をお祝いして！ふっくら

美味しいどら焼きで、ほっと和むひとと

きをお過ごしください。」



敬老会

昼食-パンの日-

「日頃の感謝を込めて、ささやかなプレゼントをご用意しました。

開ける瞬間のワクワクも楽しんでいただけますように！」

「フルーツサンド、甘くて果物がフレッシュでとってもおいしい

ね！ほっぺたが落ちちゃいそう！」

中秋の名月

「今日はお月見の日だね！丸いお団子や甘いまんじゅうを食べ

られて嬉しいなぁ。風情があって最高です！」



愛の里新聞

日頃より当ホームの運営にご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。

8月も終わりに近づき、朝夕には時折かすかな秋の風を感じる日も出てまいりました。今月もホームでは

夏祭りや涼味レクなどを行い、ご利用者の皆様と夏ならではの賑やかな時間を過ごすことができました。

朝晩と日中の寒暖差が出やすい時期となりますので、室温調整や水分の補給はもちろん、夏の疲れが出な

いよう引き続き一人ひとりの体調変化に留意してまいります。

夏の終わりの疲れが出やすい頃となります。ご家族の皆様も、どうぞ体調を崩されませんようご自愛くだ

さい。

手作りデザート

甘くて美味しい時間をめしあがれ！

「切って混ぜて盛り付

けて、最高のチーム

ワーク作品！」

スイカ割り

「口いっぱいに広がる

夏！ジュワッと水分補給

完了！」

「スイカを囲めば、一瞬で

笑顔の輪！」

「みんなの声を信じて

……いっけぇぇぇ！」



特別な昼食会

「黄色いしあわせ、いただきます！」

「スプーンを入れた瞬間のトロッと

感……これぞ最高の昼下がり！」

「口の中で和の祭りが開催されました」

「ぷるぷる揺れる姿を見るだけで、

すでに美味しい」

今月の誕生会

「太陽みたいに明るい笑顔が弾ける、最高の一年になりますように！」


