
　

　　　　12月号
なごみだより

～1月の行事予定～

デイサービスセンター和・なごみ
住所 二本松市針道字橇町29-1 電話 0243-66-2230

12月31日（水）～令和8年1月4日（日）

なごみでの楽しいひととき

東和地域でも雪が降った日が何度かあり、冬を感じる気候になってきました。

道路が凍結している事もありますので、お出かけの際は十分に注意してくださいね。

*今年度からなごみだよりの〇月号の表記が変更になりました。発行月の表記となります。

デイサービスセンター和・なごみ スタッフ一同

送迎のスタッフが到着するまでは屋内でお待ち下さい。
重ね重ねのお願いになってしまいますが、

☆利用者様同士の、物のやり取りはご遠慮下さい。
☆新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください。
①マスクの着用、手洗いうがいの励行をお願いします。
②ご利用日の朝、ご自宅で体温の測定をお願いします。

1/5～10 日替わりレク
1/12～17  干支の壁画作り
1/19～24 カレンダー作り
1/26～31 頭の体操

頭の体操を行いました！！

皆さん集中されています！

計算問題を解いています！

1～25までの数字を順番通りに線で
繋いでいく問題を解いています！




