
　

　　　　4月号
なごみだより

～5月の行事予定～

デイサービスセンター和・なごみ
住所 二本松市針道字橇町29-1 電話 0243-66-2230

センターからのお知らせ・お願い

デイサービスをご利用中は職員による受診の送迎や、

付き添い等は出来ませんのでご注意ください。

デイサービスセンター和・なごみの
Instagramのアカウントも随時更新
しておりますのでご覧ください。

なごみでの楽しいひととき

春の暖かな日差しが心地よい季節となりました。
しかし、朝晩はまだ肌寒い日もございますので、どうぞ体調には
十分お気をつけください。今月も皆様とお会いできることを
心より楽しみにしております。

デイサービスセンター和・なごみ スタッフ一同

送迎のスタッフが到着するまでは屋内でお待ち下さい。
重ね重ねのお願いになってしまいますが、

☆利用者様同士の、物のやり取りはご遠慮下さい。
☆新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください。
①マスクの着用、手洗いうがいの励行をお願いします。
②ご利用日の朝、ご自宅で体温の測定をお願いします。

5/1～2 日替わりレク
5/4～9  頭の体操
5/11～16 藤の花のお飾り作り
5/18～23 カレンダー作り
5/25～30 パターゴルフゲーム

寒暖差で体調を崩される方が増えております。のどの痛みや

咳などの風邪症状が見られた際はご連絡頂ければと思います。

桜を見に行ってきました！！

こちらは地元針道地区にある、
中島の地蔵桜という桜です。
福島県の1本桜の番付で
「西の関脇」になっています。
田んぼの水面に桜の木が映り
とても綺麗でした。

こちらは戸沢地区にある
桃前のサクラという桜です。
こちらは福島県の1本桜の
番付で新入幕を果たし、
「西の前頭27枚目」に
なっています。
幹が大きく、真ん中に
お地蔵様が鎮座しており、
ご利益を
いただいてきました。

デイサービスセンター和・なごみの
地元、二本松市東和地区は、
桜の名所が沢山あります！！
今回は代表的な2つをご紹介
したいと思います！！



　

　　　　3月号
なごみだより

～4月の行事予定～

デイサービスセンター和・なごみ
住所 二本松市針道字橇町29-1 電話 0243-66-2230

なごみでの楽しいひととき

3月はひな祭りや春の訪れを感じる行事もあり、心が明るく
なる時期です。なごみでも皆様と一緒に季節を感じながら、
笑顔あふれる時間を過ごしていただきたいと思います。

デイサービスセンター和・なごみ スタッフ一同

送迎のスタッフが到着するまでは屋内でお待ち下さい。
重ね重ねのお願いになってしまいますが、

☆利用者様同士の、物のやり取りはご遠慮下さい。
☆新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください。
①マスクの着用、手洗いうがいの励行をお願いします。
②ご利用日の朝、ご自宅で体温の測定をお願いします。

4/1～4 ＤＶＤ鑑賞
4/6～11  頭の体操
4/13～18 お花見ドライブ
4/20～25 カレンダー作り
4/27～30 日替わりレク

3月のレクリエーションの様子

ラップの芯につけた紙コップを輪の中に
何個飛ばせるかというゲームを行いました。
これが意外と難しい・・・
力を入れると遠くに飛んでしまうので、
ふわっと飛ばすのがコツです！！

紙コップ飛ばしゲーム

春のお飾り作り

木の枝のイラストを切り、
色とりどりのシールを素敵
なお花の形に貼りました。
素敵な作品に仕上げて
いただきました！！


