
暖かい日差しの中、近所の
桜を見ながら散歩に出かけ
ました。皆様、笑顔いっぱい
で花見を楽しまれました。

花見散歩

甘い物で
　ひと休み

満開の桜～見事です

暖かくて気持ちいいね

甘くて美味しい！

はいチーズ！

ショートステイ

ひかりの里通信

【社会福祉法人コスモ福祉会ショートステイひかりの里発行】

4月号
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  皆様、馴染みの方と談笑され
たり体操やゲーム等、ご自分
のペースで楽しまれています。日常の様子

　　マジック披露～数字を当てます

　　　　　　　　　皆さん、慌てないで避難してください

　　　　　　今日のニュースは何かな

防災訓練
緊急時に備え夜間の
火災を想定した
防災訓練を行いまし
た。

〒961-0102

福島県西白河郡中島村大字滑津字宿裏10番地1

●ショートステイひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●特別養護老人ホームひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●デイサービスひかりの里

電話番号 0248-21-5971 ＦＡＸ 0248-21-5989

●居宅介護支援事業所ひかりの里

電話番号 0248-21-5972 ＦＡＸ 0248-21-5989

5月行事 ガーデニング を予定しております。あくまで予定ですので内容や日程に変更、中止が

ございます。ご了承下さい。詳しくは、お問い合わせください。



おでんで温まりました
寒い中、おでんを食べ
て温まりました。体も気
持ちもほっこりできて楽
しい時間を過ごしまし
た。

　　　みんなで食べると、より美味しい！

具沢山で美味しい！

ショートステイ

ひかりの里通信

【社会福祉法人コスモ福祉会ショートステイひかりの里発行】

3月号
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　　　　　甘くて美味しいね

バレンタイン💛
バレンタインに合わせ
デザートをいただきま
した。皆さん甘い物に

笑顔が溢れていました

皆様、馴染みの方と談
笑されたり体操やゲー
ム等、ご自分のペース
で楽しまれています。日常の様子

〒961-0102

福島県西白河郡中島村大字滑津字宿裏10番地1

●ショートステイひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●特別養護老人ホームひかりの里

電話番号 0248-21-5988 ＦＡＸ 0248-21-5989

●デイサービスひかりの里

電話番号 0248-21-5971 ＦＡＸ 0248-21-5989

●居宅介護支援事業所ひかりの里

電話番号 0248-21-5972 ＦＡＸ 0248-21-5989

4月行事 お花見を予定しております。あくまで予定ですので内容や日程に変更、中止がございます。

ご了承下さい。詳しくは、お問い合わせください。


